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De kracht van 
dankbaarheid

Vriendschap is een geschenk. Het geschenk 
van geaccepteerd te worden. Zijn we ins taat dit 
te accepteren, dát  we geaccepteerd worden? Kunnen we 
accepteren dat we het leven waard zijn? Wat er ook met ons 
gebeurt? Ieder die kan accepteren dat hij geaccepteerd 
wordt, wordt een tevreden mens die vanuit 
dankbaarheid kan leven. Deze dankbaarheid wijst de 
weg naar onze medemensen en naar een ontmoeting 
met God. In het evangelie van Lucas ondernemen de 
zonen van de Goede Vader slechts met tegenzin de 
spannende reis naar die vader. Toch is het bij hem 
dat ze bevestiging vinden van hun waardigheid als 
mens. (Lucas 15:11-32) Tijdens de retraite volgens 
ook zo’n soort pad. Het leidt ons allereerst naar 
de stilte. In de stilte worden we ons bewust  
van de uitnodigingen die het leven ons doet 
toekomen. Ze openen de weg naar 
vriendschap met anderen, de weg naar de 
liefde van God, de Goede Vader. Die 
Vader omhelst ook ons en dat maakt dat 
we vrij worden. Het stemt tot 
dankbaarheid en daarom worden we 
zelf ook tot bron van goede daden en 
liefde. Dat is de kracht van 
dankbaarheid. Dat is het waar het 
in het geloof om gaat.
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Retraitedagen

Sinds 2012 hebben oud-katholieken en andere christenen elk jaar 
de kans om zich onder te dompelen in een aspect van de oud-
katholieke spiritualiteit. Dagen van Bezinning van stilte en 
bezinning zijn het.

De Bezinningsdagen bieden de mogelijkheid om meer bezig 
te zijn met de contemplatieve kant van onze spiritualiteit: 
stille meditaties, wandelingen in de natuur, persoonlijke 
stille tijd en korte spirituele impulsen vormen samen 
met momenten van delen het kader voor een 
diepgaande ervaring.

De uitnodiging voor deze retraitedagen is in de 
eerste plaats gericht tot lekengelovigen, maar ook 
geestelijken en theologen zijn welkom. Het doel 
van de dagen is om ons geloof steviger te 
verankeren in ons dagelijks leven en het te 
laten doorwerken.



Altkatholische Kirche Österreichs

Met vriendelijke ondersteuning:

Organisatorische gegevens

Locatie: Sint Willibrordsabdij in Doetinchem/NL
Tijd: van vrijdag 11-07-2025, 12.30 uur tot maandag 14-07-

2025, ca. 13.00 uur (na de lunch)
Aantal deelnemers: maximaal 34 personen. (Deelname 

op volgorde van aanmelding)
Kosten: € 350,00  (volpension en deelname in de kosten 

van de organisatie. Wie om financiële redenen moet 
afzeggen, wordt verzocht dit aan ons door te geven. 
Een subsidie is beperkt mogelijk).

Sprachen: Nederlands en Duits.
Registratie: tot 15 juni 2025 op einkehr_ak@outlook.de  

Na aanmelding ontvang je een bevestiging en een uitnodiging om 
te betalen.

Het voorbereidingsteam:
Sarah Böhm ■ Ulf Karwelies ■ John Okoro ■ Anne Sprünken 

■ Michael Sprünken ■ Joris Vercammen ■ Thomas Walter 


