
1 

 

PALMZONDAG 

Begin van de Goede Week 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

Oud-Katholieke Parochie 
van de  

H.H.Maria, Jakobus en Gertrudis 
te 

Utrecht 
 
 



2 

 

Cover: icoon De intocht in Jeruzalem – Jan Nijboer 
 

LITURGIE VAN DE INTOCHT 

De liturgie van de intocht begint in de pandhof van Sinte Marie of (bij 

hevige regen) in de kerk. De kleur van deze intochtsliturgie is koninklijk 

rood. 

Palmzondag markeert het begin van de Goede Week. In deze belangrijkste 

week van het kerkelijk jaar volgen we Jezus op de voet. Op liturgische wijze 

gedenken we zijn laatste dagen onder ons, vanaf zijn bejubelde intocht in 

Jeruzalem tot aan zijn uittocht: zijn terechtstelling en graflegging buiten de 

muren van de stad.  

We noemen deze week goed of heilig vanwege het Paasfeest dat erop 

volgt. De verrijzenis van Jezus werpt zijn licht reeds vooruit. Pasen zet alles 

in een ander licht: Jezus’ uittocht (‘exodus’) blijkt een doortocht te zijn, zijn 

aftocht een zegetocht, die de dood zijn kracht ontneemt.  

Het broodhaantje bovenop de versierde palmpaasstokken van de kinderen 

verwijst al naar Pasen: de haan is de eerste getuige van de nieuwe dag, die 

ons wakker maakt om te leven in het licht van Gods toekomst. 

Palmzondag is genoemd naar de palmtakken waarmee Jezus bij zijn intocht 

in de Stad van Vrede werd begroet. Traditiegetrouw trekken katholieke 

gelovigen op deze zondag met een gezegende palmtak (boven de Alpen is 

dat meestal een groen blijvende buxustak) in processie naar de kerk. De 

kerk verbeeldt de Godsstad, waarvan deuren wijd open staan om de 

Koning van de Vrede te verwelkomen: ‘Heft, poorten, uw hoofden hoog, 

verheft u, aloude deuren, laat ingaan de Vorst der ere.’ (Psalm 24).  

In het vervolg van de liturgie zal de sfeer omslaan, van ‘Hosanna!’ naar 

‘Kruisigt hem!’, van rood naar paars. De toon is ingetogen vanwege het 

evangelie van het lijden en sterven van de Heer dat we zullen horen en 

bezingen.  
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Palmzondag 

Begin van de Goede Week  

De aanwezigen verzamelen zich op de plaats waar de palmtakken gereedgezet zijn 

voor de zegening. De priester met de misdienaars en de kinderen met hun 

Palmpasenstokken voegen zich bij de aanwezigen.  

 

Evangelie bij de palmwijding  

De Heer zij met u.  

 En met uw geest.  

Lezing uit het heilig evangelie volgens ……. 

       U, Heer,  zij glorie.  

Jaar A:  Lectionarium  blz. 74    Matteüs 21, 1-11 (OKV) 

Jaar B:  Lectionarium blz. 248   Marcus 11, 1-11 (OKV) 

Jaar C:  Lectionarium blz. 394       Lucas 19, 29-40 (OKV)  
  

Na de lezing antwoordt de gemeente:     Lof zij U, Christus. 

 

Zegening van de palmen 
 

† Onze hulp is in de Naam van de Heer, 

die hemel en aarde gemaakt heeft. 

Laat ons bidden, 

God, Gij hebt in de dagen van Noach een duif door een olijftak de vrede 

aan de aarde doen verkondigen; zegen † deze palmtakken, die ons 

herinneren aan de intocht van uw Zoon Jezus Christus, onze Heer. Heden 

werd hij verheerlijkt door de lof van de kinderen en het juichen van de 

schare die palmtakken strooide op zijn weg, toen hij optrok naar Jeruzalem 

om voor ons te lijden en te sterven en aldus wat geschreven staat ten 

einde toe te volbrengen. 
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Geef ons de vrede die hij voor ons heeft verworven en schenk ons de 

genade hem als koning te eren door hem te dienen in liefderijke 

gehoorzaamheid en hem in zijn nederigheid en zachtmoedigheid te  

volgen, in geduld en in vast vertrouwen, opdat ook ons zijn woord wordt 

vervuld: Zo iemand mij dienen wil, hij volge mij; waar ik ben, daar zal ook 

mijn dienaar zijn. Dit bidden wij U door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,  

die met U in de eenheid van de heilige Geest, leeft en regeert in de 

eeuwen der eeuwen.    Amen. 
 

De priester besprenkelt de palmtakken met wijwater en bewierookt ze. De 

palmtakken worden aan de gelovigen uitgereikt, die zich opstellen achter 

de kinderen en de misdienaars met wierook en processiekruis. Terwijl de 

priester de palmtakken uitreikt en zegt ‘Vrede zij met u’ wordt gezongen 

Liedboek 550: 
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2. Verheug u, gij dochter van Sion, 
en jonkvrouw Jeruzalem, juich! 
Hij zal u regeren 
met God en met ere. 
De wagens, de paarden, 
de wapens, de zwaarden, 
krijgszuchtige plannen, 
Hij zal ze verbannen, 
Hij zal ze verdoen 
in zijn toorn en zijn recht, 
het is van tevoren voorzegd. 

3. Verheug u, gij dochter van Sion, 
en jonkvrouw Jeruzalem, juich! 
Zijn daden, zij zullen 
de aarde vervullen, 
voor jood en voor heiden 
door dood en door lijden 
draagt Hij met zich mede 
de blijdschap, de vrede, 
Hij rijdt op een ezel. 
Hij lijdt als een knecht, 
zo brengt Hij het leven terecht. 

Nadat de takken zijn uitgereikt, trekken allen in processie naar de kerk, de 
kinderen en de misdienaars voorop. 

De priester nodigt hiertoe uit met de woorden ‘Laat ons voortgaan in 
vrede.’ Waarna allen antwoorden: In de naam van de Heer. 

Tijdens de processie wordt gezongen OKG 621B 

 

 

R.Benninck Jansonius (1871-1872) 

Koenraad Ouwens (geb.1953) 
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2. ’t Volk van Juda langs de wegen 

zingt U bij uw intocht tegen: 

Hosanna, hosanna! 

Koning zijt Gij, die bevrijdt, 

die thans naar uw stede rijdt. 

3. Niemand die vergeefs zal smeken, 

al het onrecht wilt Gij wreken. 

Hosanna, hosanna! 

Priester, koning en profeet, 

die men zoon van David heet.  

4. Heden toont God zijn erbarmen 

aan de armsten van de armen. 

Hosanna, hosanna! 

’t Lastdier is de wank’le troon 

van de hoge koningszoon.   
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5. Palmen strooiden Abrams zonen: 

God komt in ons midden wonen! 

Hosanna, hosanna! 

Stad van God, verheerlijk Hem, 

Hij bevrijdt Jeruzalem! 

         6.  Gods gezalfde treedt thans binnen, 

       ’t eeuwig Godsrijk gaat beginnen. 

       Hosanna, hosanna! 

       Zingt ook ons lied Hem ter eer 

       met de naam van God de Heer! 

In de kerk loopt men door het middenpad naar de zitplaats. 

Onderwijl wordt gezongen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij de altaartafel aangekomen zegt de priester tot slot: 

Laat  ons bidden. 

Vermeerder, God, het geloof van hen die op U hopen. 

Verhoor goedgunstig onze gebeden en geef dat wij die heden 

Christus bij zijn intocht met palmen begeleiden 

U door hem met vruchten van geloof en goede werken mogen 

verheerlijken om met Hem te verrijzen tot eeuwig leven. 

 Amen. 
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Als er kinderkerk is, dan gaan de aanwezige kinderen daar nu met hun 

begeleiders naartoe. De gelovigen in de kerk leggen hun palmtakken 

terzijde. 

 

LITURGIE VAN DE EUCHARISTIE 

Nu begint het eucharistische deel van deze zondag. De kleur van deze 
dienst is stemmig paars. De priester en de diaken verwisselen hun rode 
gewaden voor paarse. 

Allen knielen 
 

INTROITUS 

Gezang 476 

Improperium exspectavit cor meum 
Psalm 69, 21 

Offertorium van Palmzondag volgens de OK Misgezangen 
1911 

 



8 

 

GEBED VAN DE DAG  

Barmhartige God,  
in uw liefde voor de mensen  
hebt Gij uw eniggeboren Zoon gezonden;  
hij heeft het kruis gedragen  
ten dode toe. 

Geef ons, bidden wij, hem te volgen  
langs de weg van zijn lijden,  
opdat wij mogen delen in zijn verrijzenis.  
Door onze Heer, Jezus Christus, uw Zoon,  
die met U in de eenheid van de heilige Geest  
leeft en regeert in de eeuwen der eeuwen.  

Amen.  

Eerste schriftlezing:   Jesaja 50, 4-7  (NBV) 
 

Lezing uit de profetie van Jesaja. 
 

God, de HEER, schoolde mijn tong als die van een leerling, 

zodat ik de moedeloze kan opbeuren. 
Elke ochtend wekt Hij mijn oor, 
rust mij toe om als leerling te luisteren. 
God, de HEER, heeft mijn oren geopend 
en ik heb geen verzet geboden, 
ik ben niet teruggedeinsd. 
Ik heb mijn rug blootgesteld aan mijn folteraars, 
wie mij de baard uittrokken, bood ik mijn wangen aan. 
Ik heb mijn gezicht niet verborgen 
toen ze mij beschimpten en bespuwden. 
God, de HEER, zal mij helpen, 
daarom word ik niet gekwetst 
en is mijn gezicht zo onbewogen als een rots, 
want ik weet dat ik niet beschaamd zal staan. 
 

ALS GRADUALE DE TWEEDE SCHRIFTLEZING:  Filippenzen 2, 5-11 
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        Amen. 
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HET EVANGELIE          Allen nemen de palmtak in de hand. 

Jaar A:  Lectionarium  blz. 76    Matteüs 26, 1 -  27, 66  (OKV) 

Jaar B:  Lectionarium blz. 249   Marcus 14, 1 - 15, 47   (OKV) 

Jaar C:  Lectionarium blz. 395       Lucas 22, 1 - 23, 56   (OKV) 

Op enkele plaatsen, aangegeven in het Lectionarium met een sterretje (*) 

wordt de lezing van het lijdensverhaal onderbroken door koralen uit de 

Mattheüs-Passion van J.S.Bach of door strofen van gezang 186. 
 

Bij het vers in de lezing dat de aankomst van Jezus bij Golgota vermeldt, 

gaan allen staan. Bij de woorden waar Jezus de geest geeft knielen allen 

enige ogenblikken in stilte. De passielezing kan gevolgd worden door 

passende orgelmuziek 

 

Bij de eerste *:  Lied 186, vers 1 t/m 3 

 

 2.  Heer, om uw zachtmoedigheid,         3.  Om de zalving door een vrouw, 
      vorst die op een ezel rijdt                          vreugde-olie, geur van rouw, 
      en om Sions onwil schreit,                    teken van wat komen zou,  
      Kyrie eleison.      Kyrie eleison. 
 

 

Bij de tweede *:  Lied 186, vers 4 en 5 
 

4.  Om het brood, Heer, dat Gij breekt,   5. Here, om uw bloedig zweet,  
     om de beker die Gij reikt,                  als G’alleen de wijnpers treedt, 
     om de woorden die Gij spreekt,  om de kelk vol bitter leed, 
     Kyrie eleison.    Kyrie eleison. 
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Bij de derde *:  Lied 186, vers 6 

6.  Om het zwijgen, het geduld, 
                     waarmee Gij de wet vervult,  
                     als men vruchtloos zoekt naar schuld,  
                     Kyrie eleison. 
 

Bij de vierde *:  Lied 186, vers 7 

7.  Om het woord van godlijk recht 
          dat Gij tot uw rechters zegt,  
         - zelf hebt Ge_uw geding beslecht, - 
          Kyrie eleison. 

Bij de vijfde *:  Lied 186, vers 8 

                8.  Om de doornen van uw kroon,  
             om de gees'ling en de hoon,  
                     roepen wij, o Mensenzoon,  
                     Kyrie eleison. 

 

Bij de zesde *: “Allen knielen enkele ogenblikken in stilte”. 

 

Daarna zingen we:  Lied 186, vers 9 

  9.   Om uw kruis, Heer, bidden wij, 
        om de speerstoot in uw zij,  
        ga aan onze schuld voorbij,  
        Kyrie eleison.  
 

Bij de zevende en laatste ster:  Lied 186, vers 10 

10.  Heer, om uw vijf wonden rood,  
        om uw onverdiende dood,  
        smeken wij in onze nood,  
        Kyrie eleison.  

     Vertaling: Jan Wit (1914-1980) 

In deze liturgie wordt er geen preek gehouden en wordt de 

geloofsbelijdenis niet uitgesproken. 
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VOORBEDEN 

Laat ons in vrede bidden tot de Heer, onze God. 

Elke voorbede eindigt met: Laat ons bidden. 

 

VREDEGROET 

De vrede van God, die alle verstand te boven gaat, zal uw harten en 
gedachten bewaren in Jezus Christus, onze Heer.  

Amen. 

Geeft elkaar de vrede! De gelovigen brengen elkaar de vredegroet.  

Opdracht van de gaven 

Terwijl de gaven van brood en wijn naar het altaar worden gebracht, offert 

de gemeente haar geldelijke gaven. Doel van deze collecte is het 

Vastenoffer. De priester maakt het brood en de kelk gereed. Tijdens de 

inzameling van de gaven wordt onderstaand gezang (628) gezongen: 
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EUCHARISTISCH GEBED (tonus ferialis) 

De priester maakt het brood en de kelk gereed en bewierookt brood en 

beker en daarna ook de altaartafel en de gelovigen. Hij/zij zegt tenslotte:  

Bidt, broeders en zusters,  

dat onze offerande aanvaard mag worden  

door God, de almachtige Vader. 

 De Heer neme de offerande aan uit uw handen,  

 tot lof en eer van zijn Naam,  

 tot heil van ons en van zijn gehele heilige kerk.  

Amen. 

 

Gebed over de gaven 

Niet op grond van onze verdiensten, Heer, 

maar omdat in het ene, volmaakte offer Gij ons genadig tegemoet komt, 

bidden wij: schenk ons vergevingdoor Christus, onze Heer. 

Amen. 
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Allen gaan staan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja, waardig zijt Gij onze dank te ontvangen, 

Heer, heilige Vader, machtige God der eeuwen, 

door Christus, onze Heer. 

Hij die onze schulden gedragen heeft, 

hij heeft zichzelf vernederd; 

onderdanig is hij geworden tot de dood, 

ja, tot de dood des kruises, 

opdat wij, met U verzoend, 

uw liefde zouden ondervinden 

en vervuld worden met een zalig hopen. 

Het zij verre dan van ons in iets anders te roemen 

dan in het kruis van onze Heer Jezus Christus, 

door wie U de engelen loven, 

U aanbidden de hemelse machten. 
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Laat nu ook onze stemmen  

klinken in dit koor, wij smeken U, 

opdat ook gehoord wordt onze hulde 

als voor uw troon uw grote Naam beleden wordt: 
 

HEILIG (Joris-mis, Mark Lippe) 

De gemeente knielt en de priester vervolgt het Eucharistisch Gebed (nr. 3) 

Gezegend zijt Gij,  
God en Vader van onze Heer Jezus Christus,  
Vader der barmhartigheid en God van alle vertroosting.  
Want zo lief hebt Gij de wereld gehad,  
dat Gij uw eniggeboren Zoon gegeven hebt,  
opdat allen die in hem geloven niet verloren zouden gaan,  
maar het eeuwige leven hebben.  
 

Om uw heilsdaden voor altijd te doen gedenken  
nam hij op de avond dat hij zichzelf vrijwillig overleverde het 
brood in zijn handen en zijn ogen opgeslagen naar U, zijn hemelse Vader, 
heeft hij het, U dankzeggend, gezegend, het gebroken  
en aan zijn leerlingen uitgedeeld met de woorden:  
 

“Neemt, eet, dit is mijn lichaam, 
 dat voor u gegeven wordt.”  
 

Zo nam hij na de maaltijd ook de beker  
en U dankzeggend heeft hij die gezegend  
en aan zijn leerlingen gegeven met de woorden: “Drinkt allen hieruit.  
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Dit is mijn bloed van het nieuwe verbond,  
dat voor u en voor velen vergoten wordt  
tot vergeving van de zonden.  

Telkens als gij dit doet,  
zult gij het doen tot mijn gedachtenis.” 
 

Daarom gedenken wij voor U, die Vader zijt,  
de menswording van uw Zoon, zijn woorden en zijn tekenen,  
hoe hij de minste van de mensen werd,  
gehoorzaam tot de dood aan het kruis en hoe hij verrezen is in 
heerlijkheid.  
Gij hebt hem hoog verheven  
en hem de Naam verleend die boven alle namen is,  
opdat in de hemel, op de aarde en daarbeneden  
zich iedere knie zou buigen en elke tong belijden: 
  

       

 

                      

                    

 

 

 

 

Wij brengen onder lof en dank voor uw Aanschijn  

deze tekenen van het offer dat hij gebracht heeft. 

Wij bidden U: zend uw heilige Geest en vervul deze gaven  

met de kracht van hem die het leven geeft,  

opdat zij ons worden het lichaam en het bloed  

van uw geliefde Zoon: het brood dat wij breken  

zij ons gemeenschap met het lichaam van de Heer  

en de drinkbeker die wij zegenen gemeenschap met het bloed  

van onze Heer Jezus de Christus.  

Maak ons tot één lichaam, daar wij delen in het ene brood.  

In gemeenschap met Maria, de moeder van onze Heer,  

met uw apostelen en martelaren,  

Je  -   zus   Chris  -  tus     is    Heer, 

 

tot  glo-     rie  van God de   Va       -       der. 
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met onze heilige vader Willibrordus en met al uw heiligen,  

en in verbondenheid met Barend Theodoor, onze bisschop  

en alle bisschoppen, priesters en diakenen  

en met heel uw heilige kerk loven en prijzen wij U,  

hoopvol wachtend op de komst  

van uw geliefde Zoon, onze Heer Jezus de Christus.  

Door hem en met hem en in hem  

is aan U, God, almachtige Vader,  

in de eenheid van de heilige Geest alle eer en heerlijkheid  

door alle eeuwen der eeuwen. 
 

 

HET GEBED DES HEREN 

Laat ons bidden. Aangespoord door het woord van de Heer en door 
goddelijke lering onderwezen, durven wij spreken: 
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Want van U is het koninkrijk 

en de kracht en de heerlijkheid 

tot in eeuwigheid. 

 

 

 

HET BREKEN VAN HET BROOD  

LAM GODS (Joris-mis, Mark Lippe) 

 

 

COMMUNIE 

Zalig zij, die genodigd zijn  
tot het bruiloftsmaal van het Lam. 

Heer, ik ben niet waardig,  
dat Gij tot mij komt,  
maar spreek slechts een woord  
en ik zal gezond worden. (3x) 

Men kan zich bij deze woorden op de borst slaan.  
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Uitnodiging 
Tot de heilige communie zijn allen genodigd die gedoopt zijn, in hun 
kerkgemeenschap deelnemen aan de tafel van de Heer en onder de 
tekenen van brood en wijn zijn tegenwoordigheid willen vieren.  
Wie de communie niet kan of wil ontvangen, wordt uitgenodigd om samen 
met de communicanten naar voren te komen en bij het altaar een zegen te 
ontvangen. Men kruist daartoe de armen voor de borst. 

GEBED NA DE COMMUNIE 

Heer, wij mochten uw Zoon in ons midden ontvangen, 

die geleden heeft en is gestorven 

om ons deel aan uw liefde te geven. 

Bewaar in ons het werk van uw barmhartigheid, 

opdat ook wij het kruis opnemen 

en met hem verrijzen ten leven. 

Door Christus, onze Heer. 

 Amen.  

BESLUIT 

   

ZEGEN 

Gaat dan heen in vrede, 

in de verwachting van de toekomst van onze Heer 

en de almachtige God,   

† Vader, Zoon en Heilige Geest, 

geve u zijn zegen. 

 

Amen. 
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Slotzang: Liedboek 556 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Gods schepping die voor ons gesloten bleef 

ontsluit Gij weer, Gij opent onze harten, 

die zoon van David zijt en man van smarte, 

koning der Joden die de dood verdreef. 

3. Jezus, de haard van uw aanwezigheid 

zal in ons hart een vreugdevuur ontsteken. 

Gij gaat vooraan, Gij zult ons niet ontbreken, 

Gij hogepriester in der eeuwigheid. 

4. Gij onderhoudt de vlam van ons bestaan, 

aan u, o Heer, ontleent het brood zijn leven, 

ons is een lofzang in de mond gegeven, 

sinds Gij de weg van ’t offer zijt gegaan. 

5. Dit is uw opgang naar Jeruzalem 

waar Gij uw vrede stelt voor onze ogen, 

vrede aan allen die uw naam verhogen: 

heden hosanna, morgen kruisig Hem! 
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Tijdens de slotzang verlaten de priester en de acoliet de kerk. De kinderen lopen 

met hun palmpasenstokken achter de misdienaars en voor de priester in de 

processie mee naar de uitgang. 

 

 

 

 

 

Boekje na afloop a.u.b. in de kerk achterlaten 

 

 

 

Oud-Katholieke Parochie 

van de H.H. Maria, Jakobus en Gertrudis  

te Utrecht 

Willemsplantsoen 2 

3511 LA  Utrecht 

www.utrecht.oudkatholiek.nl 

 

Landelijke website van de Oud-Katholieke Kerk van Nederland: 

www.okkn.nl 

 

http://www.utrecht.oudkatholiek.nl/
http://www.okkn.nl/
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U bent hartelijk welkom bij de komende diensten 

in de Goede week: 

 

Witte Donderdag –  komende donderdag om 19.30 uur: 

Eucharistieviering 

Het laatste Avondmaal en de gevangenneming van Jezus. Alle zaken die nodig zijn 
voor de Maaltijd van de Heer worden aan het einde van de viering de kerk 
uitgedragen, want er kan geen eucharistie meer plaatsvinden. Het brood, het 
lichaam van de Heer, wordt van de plaats waar het gebruikelijk is om het te 
bewaren weggedragen naar het rustaltaar. De kerk wordt gehuld in duister en in 
stilte. 

Goede Vrijdag – komende vrijdag om 15.00 uur: 

Gebedsdienst 

In de verduisterde en verstilde kerk bidden, zingen, lezen we over het sterven van 
Jezus. Daarna  leggen we bloemen bij het kruis. 

Stille zaterdag – Paasnacht – komende zaterdag om 20.30 uur: 

Paaswake en Eucharistieviering 

In de verduisterde kerk wordt de Paaskaars gezegend en wordt het licht de kerk 
ingedragen en doorgegeven. Het doopwater wordt gezegend. Er kunnen 
geloofsleerlingen worden gedoopt. De Heilige Eucharistie begint met het 
opgetogen luiden van bellen en kerkklokken en het aansteken van alle lampen. 

Eerste zondag van Pasen –  komende zondag om 10.00 uur: 

Pontificale hoogmis 

Wij vieren de opstanding van onze Heer Jezus Christus uit de doden 
en zijn verschijning als de Levende Heer. 


